Walther Cormann

Selbstorganisation als
kreativer Prozess

Ein systemisch-integrativer Ansatz
zur Personlichkeitsentwicklung

Klett-Cotta



Leben Lernen 243

Klett-Cotta

www.klett-cotta.de

© 2011 by J. G. Cotta’sche Buchhandlung

Nachfolger GmbH, gegr. 1659, Stuttgart

Alle Rechte vorbehalten

Printed in Germany

Umschlag: Hemm & Mader, Stuttgart

Titelbild: Robert Delaunay: »Formes Circulaires« (soleil n° 2) 1912/1913
Gesetzt aus der Minion von Kosel, Krugzell

Auf sdure- und holzfreiem Werkdruckpapier gedruckt
und gebunden von Kosel, Krugzell

ISBN 978-3-608-89117-1

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet {iber <http://dnb.d-nb.de> abrufbar.



Inhalt

L.

2.

Einleitung . ..ot

Die Selbststeuerung aktivieren ........................
Die Person als selbstorganisierendes System
2.1. Lebende Systeme - autonome Prozesse ...............

2.2. Die Konfiguration innerer Anteile - Aufbau einer
integrativen Struktur.......... ... ... ool

2.3. Umgang mit der Komplexitat .......................
2.4. Wirklichkeitskonstruktionen........................

2.5. Kommunikation und Interaktion ....................

Das Leben selbst in die Hand nehmen .................
Selbstorganisationsprozesse unter der Lupe

3.1. DieTeileunddasGanze ............................
3.2 Werteund Ziele ...
3.3. Orientierungen durch Regeln und Glaubenssitze .. ....
3.4. Regeln nehmen Musteran ..........................

3.5. Strategien des Scheiterns: Problemkonstruktionen
und Teufelskreise . ....... ... ... ... it

3.6. Erfolgsstrategien .............. ..o,
3.7. Die Integration des Ganzen: Parts Party...............

3.8. Selbstmanagementin Aktion........................

Den Wandelgestalten.................... ... ...
Aus Lebenskrisen lernen

4.1. Entwicklungsprozesse ............c..cocuiviiiiiiio.n.

4.2. Veranderungen ................oiiiiiiiiiiiinie.n.



4.3. Verdnderungen als Lernprozess...................... 110

44, Krisen .......... . 115
4.5. Tod des Ego — Wiedergeburt des Selbst ............... 120
4.6. Wenn die Losung zum Problem wird ................. 124
5. Systemisch-integrative Interventionen ................ 126

Therapeutenpersonlichkeit und Kompetenzprofil

5.1. Selbstorganisierende Kompetenzen des Therapeuten

als Basis systemisch-integrativer Interventionen ....... 126

5.2. Kommunikative Kompetenzen und Interventionen .... 133

5.3. Kreative Interventionen, Rituale und Inszenierungen ... 142

6. Praxisbeispiele ......... .. .. 154
6.1. Bearbeitung traumatischer Erlebnisse ................ 154

6.2. Regeltransformation und Musterunterbrechung ... .... 170

6.3. Jugendlichenpsychotherapie ........................ 182

6.4. Autfbau einer integrativen Struktur ................... 184

6.5. TherapieinTrance............ooviiiiiiieenne... 197
Listeder Ubungen ............coviiiiiiiieiiiiiinaninn.. 206
Liste der Praxisbeispiele ........... ... ...t 207
Literatur. ... 208





